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ae 
پیشهکی...‎ 


له‌کاتی هه‌لسانم به کاروباری خۆم Soy‏ پزیشکی نه‌خوشیه‌کانی دل له 
نه‌خزشخانه و کلینیکی تایبه‌تی خزم » بۆم ده‌رکه‌وتووه که چه‌نده گرنگه که 
هوشیاری ته‌ندرووستی وه هزکاره‌کانی توشبوون به نه‌خوشیه‌کانی دل › 
لای نه‌خزش روون و اشکر بن. 


چونکه زانینی هزکاره‌کانی توشبوون به نه‌خوشیه‌کانی دل » وه خز لی 
به‌دوورگرتنیان دەبنه هی گورینی نارسته‌ی نه‌خزشیه‌که له ثاراستهیه‌کی 
توند و خراپ بو ناراسته‌یه‌کی که‌متر مه‌ترسیدارتر و اسنتر بو 
چارسهرکردنی . 

بوبه له به‌روشیم بو نه‌خوشه به‌ریزه‌کانم به پټویست و باشم زانی که نهم 
چهند نامیلکه‌یه به زمانی شیرینی کوردی وه هه‌روه‌ها (oy phe‏ ناماده 
بکرین» بو نهوه‌ی ببێته هزیه‌ک بو ڕێنمایی کردنی نه‌خوشه به‌ریزه‌کان. 


له‌گمل ڕێز و خزشه‌ويستيم.. 


براتان دکتزر شوان عنمان امین 
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یه‌کیک له کټشه ته‌ندرووستیه باومکان بریتیه له دله کوته 
باخود › دله‌خورپه. 
نهوه‌ی که نه‌خزش هه‌ست به خترایی لێدانی دلی دمکات, 


هزکار زمزره بو نه‌مه و پنویسته SY‏ نه‌خزش روون Ob‏ که 
چی دمنته هوی نهم ناریکی لڼدانی دله. 


بزیه به ئەركى سەر شانی خزمانمان زانی که لەم نامیلکه‌یه‌دا » نعو هزکاره زور باوانه باس 
بکه‌ین که دجنه هی دله‌کوته. 


لەگەل تیشک خستنه سەر ریگاکانی چارسهر به شتومه‌کی کورت بو ههریه‌ک لهوان, 


هیواداربن بتوانین بریکی باش زانیاری لی ودرگرن و ببیته هزی سوود بز خزتان باخود نمو 
که‌سه نزیکانه‌تان که کیشه‌ی دله‌کوته‌یان dyta‏ بز نه‌وه‌ی زیاتر روشنبیر و هزشیار بن له 
LY‏ ته‌ندرووستیه‌که‌ی AG Sala‏ 


هیوامان سه‌لامه‌تیتانه. 
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دله‌کوته چییه ؟ 


نیمه به‌شیکی زور له کاته‌کانمان هه‌ست به لندانی 
دلمان ناکه‌ین و دل خزی به شتومه‌کی نزتزمانیکی 
لنده‌دات, 


له هه‌ندی حاڵەتدا به‌سه‌رمان هاتووه که له ناکاو 
Cuda‏ به لێدانێکی زوری دلمان ده‌که‌ین»له کاتی 
گونبیستنی (Sill ta‏ له‌ناکاو» بینینی دیمه‌نیک 
باخود ھەر هزکاریکی تر. 


نهم هه‌ستی ناگادار بوون له لندانه‌کانی دل و 
هه‌ست کردن به خێرا لندانی پڼی ده‌گوتری دله‌کوته. 


له هه‌ندی که‌سدا › ومک خورپهبه‌کی له ناکاوءله سینه و مل و قورگیان هه‌ستی پی دهکهن. 


دله‌کونه ده‌کری یه‌کی له گزرانکاریه‌کانی فه‌سله‌جه‌ی له‌شی مرۆف بێت»› و ده‌کری هزکاری 
کزمه‌ین نه‌خزشی بێت » ومک نه‌خزشیه‌کانی دل» گور انکارییه هزرمزنیه‌کان» GALS‏ که‌می 


خوین و هند.. 


دیاریکردنی هزکاری سه‌رهکی دله‌کوته دەمائگەيەنێته ریگای درووست بۆ ههلبژاردنی 
چارسه‌ری Ai‏ هی کتشه‌که, نه‌ک ته‌نها نه‌هنشتنی دله‌کوتهکه, 


وه بز دستنیشان کردنی هزکاری سهرهکی دله‌کوته » پنویسته نه‌خزش کزمه‌لیک پشکنینی 
خوین و هتلکاری وپشکنینی تیشکی ( ئیکز ) بکات 
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ئه‌و نیشانانه چين که له‌گهل دله‌کوته ده‌بی به AR‏ وهربگیری ؟ 


کزمه‌لیک نیشانه ههن که نه‌گهر هاتوو نه‌خزش لەگەل 
دله‌کوته هه‌ستی پنیان کرد؛ دمی بابه‌ته‌که به گرنگتر 
ومربگری و له ماومه‌کی كەم دا سهردانی پزیشکی 
پسپزر بکات . 


- ژانی سینگ یاخود هه‌ست GAS‏ به تووند 
گوشینی سینگ 

a. 

- سهرسووره و سهرگیژ بوون 

- له هزش خو چوون 


هکاره‌کانی دله‌کوته 
ده‌کری هزکاره‌کان دابه‌ش بکرینه سەر دوو کزمهله؛ نه‌وان‌ی که Soy‏ کاردانه‌وه‌ی لهش 
دله‌کوته درووست دمکه‌ن و زیاتر فه‌سله‌جین. 


وه کزمهله‌ی دووهم › ئه‌وانەن که هزکاری نه‌خزشییه‌کان و په‌یوستن به به‌شیکی لەشەوە. 
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کزمهله‌ی یه‌کهم /هزکاره فه‌سله‌جیه‌کان ( که رگه روژانه به‌شیکی ززرمان تووشی ببین ) 


- فهلهفی و ستریس 

- نا ثارامی باری دهروونی 

- له کاتی ترسان 

- وەرزش کردن و چالاکی جهسته‌یی 


= زر خواردنهوه‌ی ئهو خواردنه‌وانه‌ی که بریکی زور مادده‌ی کافایین بان نتدایه 
So‏ چاء قاوه و بابه‌ته‌کانی 

- خواردنهوه‌ی مادده کحولیه‌کان و به‌کارهینانی نیکزتین ( جگه‌ره کێشان ) 

- له کاتی دووگیانی Soy dedi)‏ به‌شتک له گزرانکاریه جه‌ستهییه‌کان هه‌زمار 
ده‌کریّت له کاتی دووگیانی ) 

- دوای تهواو بوونی سووری مانگانه‌ی ثافره‌تان به یه‌کجاری . ۶ 


کزمهله‌ی دووهم / نو هزکارانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به به‌شیک له ثه‌ندامه‌کانی لهش ‚Ayla‏ 


- گورانکاریه هزرمونیه‌کان وه دیارترینیان هزرمزنه‌که‌نی خودده 

wies = 

- نه‌خزشییه‌کانی ube JS‏ دل و ناریکی له لندانی دل 

- نه‌خشییه‌کانی شلبوونه‌وه و ڕەقبوونى دسهوانه‌کانی دل 

- ناجیگیری فشاری خوێن ( دابه‌زین و به‌رزی فشاری خوین ) 

- بهرزبوونه‌وه‌ی پل‌ی گهرمی لهش به هزی ههوکردنی به‌ک له نه‌ندامه‌کان. 
- نه‌خزشیه‌کانی سسنی ماسولکه‌کانی 

- نه‌خزشیه‌کانی فزلزن 

- به کارهێنانی کزمه‌آیک دەرمان Soy‏ کزکاین و هتد .. 
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چۆنيەتى ده‌ستنیشانکردنی هوکاری Abs‏ کوته ؟ 


بش نه‌نجامدانی پشکنینه‌کان » پذویسته بزانین که حالته‌که» چزنه و بو ماوه‌ی چهنده AAA‏ ؟ 
هیچ نیشانهیه‌کی تری له‌گه‌لدایه یاخود نا ؟ رزژانه و زوو زوو دووباره دمێتهوه یاخود 
کانییه و به‌یوندی به هزکاری دیاریکراو ههیه ؟ 

هه‌مان حالهت له نهندامانی خیزانه‌که‌دا همیه؟ 


وهلامی نهم پرسیارانه بو پزیشکی پسپزر گرنگه چونکه وا دمکات بير له بازنهیه‌کی نه‌سکتر 
بکاته‌وه بز گه‌ران به دوای هزکارهکه‌ی دا. 


نهم پشکنینه سه‌ره‌اییانه دمکری نه‌نجام بدری :- 


- پشکنینی رنژه‌ی خوین / کهم خوتنی هزکاریکی باوه بز 
دله‌کوته و ئەخۆش له‌گه‌لیدا هه‌ست به بیتاقه‌تی و زوو 
ماندووبوون ده‌کات, 


- پشکنینه هزرمزنیه‌کان — خووده / به‌رز بوون و ززر 
کارکردنی هزرمزنه‌کانی غووده هزکارنکه بز دله‌کوته و 
نه‌خزش lalasa‏ هه‌ست به نیشانه‌کانی تەنگەنەفەسى› 
زور ناره‌قه کردن» حهز کردن به که‌شی سارد. دابه‌زینی 
کیش و زور خواردن ده‌کات . 


- ناگادار بوون و چاودێری کردنی فشاری خوین / نهوانه‌ی که فشاری خوینیان به 
شنومبه‌کی گشتی له dp go yd‏ › هه‌ست به بیتاقه‌نی و سه‌رسووره و سهر SS‏ بوون 
دمکین. 

- به هه‌مان شوه به‌رزی فشاری خوننیش دله کوته و سهر all‏ بو هه‌ندیک OAS‏ 


درووست دهکهن و چاودیری کردن و کزنترزل کردنیان له GLY‏ پزیشکی پسپزر موه 
زور گرنگه 
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پتوانه‌ی گه‌رمی لهش / له‌گهل ههوکردنی ھەر به‌شتک له نه‌ندامانی لەش › پثه‌ی 
گهرمی لش بهرز دمبیته‌وه و aiioa‏ هزی ATS ale‏ بؤیه پشکنینی ریژه‌ی ههوکردن 
و پشکنینه سهره‌تاییه‌کانی خرزکه سپیه‌کان پنويسته. 


نه‌خشیه‌کانی دەمه‌وانەكائى دل / دیاره که نه‌مانه 
به يەک له هزکاره زور گرنگه‌کانی دله‌کوته 

le aa‏ ده‌کرین» نه‌خزش رهنگه له‌گمل دله‌کوته 
هه‌ست به ههناسه ته‌نگی» ژانی سنگ بکات. بو 
نه‌مه‌ش پنویسته پشکنینی نیکوی plains Jo‏ بدات و 
هه‌لسه‌نگاندن بز کارکردنی دسهوانه‌کانی دل 
HS‏ 


نه‌خوشیه‌کانی کاره‌باییاتی دل / نهم نه‌خوشانه کنشه‌ی ته‌زووی IS‏ هباییاتی زیادهیان 
هيه له دل دا - به واتایه‌کی تر رتره‌وی زیادی ته‌زووی ترپه ڕئكخەر AAD‏ 


نه‌مانه پیویستیان به هێلکاری دل همیه . ( هیلکاری ناسایی و دانانی امیری 
هێلکاری دڵ بو ماوه‌ی 24-48-72کاتژمتر ) به پێی پنویستی . لەم نامیره‌وه ده‌کری 
چاودیری لێدانه‌کانی دل بکری به شنوه‌ی داتای درووست GAS NS jay‏ بزاندری و 
بهم جزره چارسه‌ری پتویست ومربگری. 


نه‌خوشیه‌کانی سستی ماسولکه‌کانی دل / ئەم جزره 
نه‌خزشیانه‌ش پنوستیان به پشکنینی یکزی دل همیه بز 
هه‌لسه‌نگاندنی چهندیه‌تی کارکردنی ماسولکه‌کانی دل و ریژه‌ی 
هه‌نارده‌کردنی خوین. چونکه کاتی رنژه‌ی پټوټستی خوټن 
ناگه‌ته نه‌ندامه‌کانی Bap pila lS Soy Ja «otal‏ لیدانه‌کانی 
زیتر ده‌کات بو نه‌وه‌ی بتوانی به‌سهر که‌می رنژه‌ی تزکسجین 
زال بێت › بهم پێيەش نه‌خزش هه‌ست به دله‌کوته ده‌کات, 
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چاره‌سهر کردنی دله‌کوته ؟ 


۰ 
چارسه‌ری وردی دله‌کوته ده‌گه‌رنته‌وه بز زانینی هزکاری بنهره‌تی دله‌کوته‌که» و 
چار سهرکردنی هزکاری سهره‌کی نهک تهنها نه‌هیلانی نیشانه جه‌ستهییه‌کان, 
چار سهرهکه‌ش بۆ ههر هۆکارټک جیاوازه» لټرهدا دانه به دانه تیشک دهخینه سەر 
هزکارهکان, 


- ئەگەر هزکاری دله‌کوته‌که قهلقی و دلمراوکی و نا N‏ باری دومروونی و ززر 
بیرکردنه‌ویه. پنویسته یارمه‌تی خزت بده‌ی به که‌مکردنه‌وه‌ی ستریسی ژیانی 
رزژانهت و ada‏ پیش که‌متر توشی دله‌کوته دبیت. 


- ئەگەر ترس هزکاره بز دله‌کوته‌کهت › نهوا دمبی ئازايانه رووبه‌روی نه‌و شته بببه‌وه 
که ترست لێی ههیه. بهلکو ببێته شتیکی ناسایی له ژیانت و که‌متر توشی CAS Sala‏ 
بکات, 


- نه‌گهر چا قاوه و بابهته‌کانی » مادده کحولیه‌کان و نیکزتبن ززر به‌کارده‌هینی» 
پیویسته کزنترولی ریژه‌که‌یان بکهیت و AAS‏ به‌کاریان بینی؛ بۆ نهوه‌ی له دله‌کوته به 
دوور بیت, 


- له کاتی دووگیانیدا ه‌کی له گور انکارییه جه‌سته‌ییه‌کان بریتیه له 
ههبوونی دله‌کوته › بۆيه دوای تهواو بوونی ماوه‌ی دووگیانی » 
دله‌کوته‌که‌ش نامێنێت . 


- نه‌خزشیه‌کانی قزآزن و ستریس دوو دوانه‌ی لێک جودا نه‌کراوهن و 
ههردووکیان مرۆف تووشی دله‌کوته ده‌کهن» باشتره خزراکی ده‌وله‌مه‌ند به فایبه‌ر و 
سمهوزه و رنژمیه‌کی زور ناو بخویته‌وه بز نوه‌ی دوور بی له ههوکردنی قۆڵون و 
ئەمەش Soy‏ چارسهر بو نه‌مانی دله‌کوته AAS‏ . 
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نه‌خزشبه‌کانی غودده» به ومرگرتنی چارسه‌ری پتویست و ریکخستنه‌وه‌ی 
هزرمزنه‌کانی coda gè‏ دله‌کوته‌که که‌متر دەبێتەوە و بەرەو نه‌مان دەچێت. 


نه‌خزشیه‌کانی ده‌مه‌وانه‌کانی دل « نه‌مانهش دوای دست نیشان کردنبان له ریگای 
پشکنینی پټویست ( نیکزی دل ) ده‌کری له رنگه‌ی به‌کار he po la‏ باخود؛ 
نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری هزکاره‌که چاک بکرنته‌وه» پزیشک خوی بریار دهدات که 
کی پتوبستی به دهرمانه و کین پتویستی به نه‌شته‌رگهری AAD‏ 


ناریکی فشاری خوین › نهمه‌شیان ومک روونه که ئەگەر هزکاره‌که به‌رزی فشاری 
خوټن بوو؛ هوا دمبی له UV‏ فشاری خوینی کزنترزل بکرئ» له ریگوی 
ls pa‏ نه‌گهر هاتوو هزکاری دله‌کوته‌که دابه‌زینی فنشاری خویّن بوو» نوا پنویسته 
نه‌خزش کزمه‌آیک ومرزش plans‏ بدات و گورانکاری له شتوازی خواردنی نه‌نجام 

بدات, 


نه‌وان‌ی که ئەخۆشى lube NS‏ دلبان sata‏ یاخود 
ریره‌وی زیادیان aaa‏ له ترپه ریکخه‌ری دليانهوه 
پنویسته له ریگای سووناندنی نه‌و ړټرهوانهوه 
چارسهر بکرین به رنگای پروسه‌ی تالدانانه‌وه ( 
الفسطره بالکوی - (Cath Ablation‏ 
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بو زانیاری زیاتر: 


چهنده‌ها نامپلکه‌ی هزشیاری ته‌ندرووستی ههیه ده‌توانن سوودی col‏ ببینن لهم بابه‌تانه : 
-خواردنی ته‌ندرووست و دابه‌زاندنی کیش 

LES سجگهره‎ 

دمرباره‌ی چهوری-کولسترول 

مززربوونی په‌سنانی خوین-چالاکی رژژانه و وورزش کردن 

-هلسه‌نگاندنی فاکته‌ره زیانگه‌یانه‌ره‌کان 

-دەرمان 

-پرۆسه پزیشکییه‌کانی چارەسەرکردنى نه‌خزشیه‌کانی دل (قصطره ) 

نوبه و خوینبه‌ربوونی مێشک › وه چانده‌ها بابه‌تی دیکه, 


J‏ زیر زانیاری دستنستن: 

دهوانن سه‌ردنی نزرینگه‌ی دكتۆر شوان عثمان نه‌مین بکهن 

ناو نیشان : ههولیر - شهقامی پزیشکان - یه‌کهم کزلانی دسته چەپ - کزملگای پزیشکی 
نور الملاکه 


يان ده‌توانن پەيوەندى Ay CASS‏ ۰۷۵۰۸۸۷۲۹۰۸ 


زانین هیز۵... 
با بژین و فێربین . 
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1 مه‌لک رینمای خواردنی ته‌ندرووست بق توشبووانی نه‌خوشیه‌کانی 
د 

-واز la‏ لهو خواردنانه‌ی رێژه‌ی چهورییان زۆر بەرزە 

-زؤرتر خواردنی مبوه و سه‌روزه و خواردنه‌وه سروشتییه‌کان 

-دوورکه‌وتنه‌وه له خواردنه‌وه گازیه‌کان و حکولیه‌کان و نه‌وانه‌ی ڕێژه‌ی کافاینناین به‌رزه. 


-گرنگی دان به خواردنی ماسی » چونکه ریژهبه‌کی ززری نزمیگا ۳ له‌خزده‌گریت › 
به‌تایبهت ماسی سهله‌مون و تونه. 

-گرنگیدان بهو خوردنانه‌ی پیکهانه‌که‌بان زمبتی زمتوون لهخز دهگرټت» چونکه زجتی 
زمتوون پیک دنت له کزمه‌لیک فیتامین و ماده‌ی گرنگ بز سه‌لامه‌تی دل, 


-گوێز و باوی دوو چهره‌زی گرنگن له رووی پټکهاته و سوودیان ززره بو تاندرووستی دل 
و لەش. 


پرته‌قال به‌کیکه لهو میوانه‌ی که ززر دەموڵەمەندە به مادده‌ی به‌رگریکهر له دژى فابرزس 
و به‌کترباء هه‌روه‌ها يارمەتيدەرە بو دابه‌زاندنی په‌ستانی خون و پاریزگاری کردن له 
ته‌ندرووستی دل, 


زور خواردنه‌وه‌ی ناو و خواردنه‌وه سروشتبیه‌کان 
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ده‌توانن له نو زگهکه ان نهم شکندنانه $43 ام بدەن: 


-نیکوی دل / پشکنینیکه بۆ سهیر کردن و هه‌لسه‌نگاندنی کارکردنی ماسولکه‌کان و 
دممه‌وانه‌کانی دل (plana)‏ 

پشکنینیکی گرنگه بز نه‌وانه‌ی توشی نه‌خزشی په‌ککه‌وتنی دل هاتوون» و وا چاکتره ۳-۲ 
مانگ جارێک نهم پشکنینه نه‌نجام بدهمن و ناگادار بن له روودانی هر گؤړانکاریێک. 
Laa g Aa‏ ده‌کریین تا ڕاددەيەک نه‌خزشیه‌کانی ته ته‌سک بوونه‌وه‌ی خوئنبه‌ره‌کانی دلی پئ 
دست نیشان بکرټت له ریگای سستی و خاوی ماسولکه‌کانی دل. 


-هیلکاری دل / ECG‏ پشکنینیکه نه‌نجام ددرت بو زانینی رتژه‌ی لندانی «Sa‏ و تا راده 
یه ك ده ست نیشان کردنی نه خوشیه کانی ته سك بونه وه ي خوینبه ره كاني دل و 
دستنیشان کردنی کێشه‌ی کاره‌باییه‌کانی دل. 


نامییری هولتهر /نامتریکه دمبه‌ستری له نه‌خزشه‌که بز ماوه‌ی ۸-۲؛ کاتژمټر وه 
ههندیجار تا ۷ روزیش , 

بو هه‌لسه‌نگاندنی لیدانی دل و گزرانکاریه هیلکاریه‌کان» به‌تایبه‌ننه‌وان‌ی دله‌کووته‌یان ههیه 
یاخود توشی له‌هزش چوونی لهناکاو دێن. 

وه به‌هزی adi‏ پشکنینه‌وه ده‌کری بریاری دانانی ئامێری ترپه ریکخهر Pacemaker‏ 
بدریت, 

نهو نه‌خزشانه‌ی که تووشی لهرزینی گویچکه‌لهیی AF‏ بوون دمبی به‌شتومه‌کی 1-۳ مانگ 
جاریک نهم پشکنینه نه‌نجام بدهمن بۆ هه‌لسه‌نگاندنی باری ته‌ندروستی ASA GSU‏ 


-هێلکاری دل به راکردن / TMT‏ نه‌مه پشکنینیکه که تیدا نه‌خزشه‌که چاودیری 

گزر انکاری له هیلکاری oho‏ بز ده‌کری له کاتی راکردن لەسەر امیری وهرزشی تايبەت. 
کارکردنی ماسولکه‌کانی دل و لبدانی دل و په‌ستانی خوین هه‌لدسه‌نگینی لهزیر پالهپه‌ستزی 
ورزش کردن دا 

نموان‌ی که به‌شیک له خوینبه‌ره‌کانیان گیراوه ده‌کری له ریگای نهم پشکنینه‌وه بریاری 
دانانی تور (شبکه) بدرنت. 
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-چاودیری کردنی په‌ستانی Cl gh‏ له ریگای ئامټری تایبهت که بز ماوه‌ی YE‏ کاتژمټر له 
فولی نه‌خزشه‌که دمه‌ستری» ja‏ دستنیشان کردنی به‌رزی په‌ستانی خون ؛ و هه روه ها به 
بو نهوانه‌ی که په‌ستانی خوټنیان کزنترزل نيه تا بزانین له چ کاتیک په‌ستانی خوئنیان 
بهرزه. 


breath test / -‏ پشکنینیکه ئەنجام ددری بو زانبری لهسهر ههبوونی به‌کتریای گهده. 
که هۆکارێکه بو توش بوون به برینداربوونی PAS‏ 


pulmonary function test/ -‏ پشکنینی هه‌لسه‌نگاندنی کارکردنی سییه‌کان و 
ړټێژه‌ی چوونه ژوور دوه و Alla‏ ده هوه‌ی ئۆکسجین و کرداری ههناسه دان. به‌تایبهت بو 
نهوانه‌ی که نه‌خوشی ته‌سکبوونه‌وه‌ی بوری Isla‏ هاتوون(رجوو). 


- | sleep study 

پشکنینیکی تایبه‌ته و له ریگای نامیری CALL‏ نه‌نجام ددری بز 

هه‌آسه‌نگاندنی رتژه‌ی نزکسجین له لهشی نه‌خوشه‌که», له ماوه‌ی ۶ zu ls‏ دا › به تاببەت 
بو نه‌و نه‌خوشانه‌ی که له شه‌ودا پرخه پرخبان aa‏ له کاتی خه‌وتندا, یاخود نهو نه‌خوشانه‌ی 
که به‌یانبان هه ست ماندووبه‌تی و تێر خهو نهبوون ده‌کان و هه روه ها له ڕۆژ تهنگه 
نه‌فه‌س دەبن و بیتاقه‌تن, 
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Jy بو دقوشیهکانی‎ ated کلبنیکی دکتون‎ pny yas 
د. شوان عثمان نه‌مین-پزیشکی پسپزری دل و ههناو‎ 
د. احمد هیمداد حهویز-قوتابی دکتزرا له نه‌خوشیه‌کانی دل‎ 
د. احمد ادیب نووری-قوتابی دکتورا له نه‌خوشیه‌کانی دل‎ 
د. قه‌هیّل لطف لله -قوتابی دکتذرا له نه‌خوشیه‌کانی دل‎ 


د. شاخه‌وان حه‌مید جمال-پزیشکی نیشته‌جیی دیرینی دل 


د. به‌نان قاسم گه‌لالی-پزیشکی نیشته‌جیی خولاو 

د. ره‌نگین توفیق خزشناو-پزیشکی نیشته‌جیی خولاو 
د. گه‌شاو ay AS‏ صدیق-پزیشکی نیشته‌جتی خولاو 
شیرین على عبدالله دبلوم له به‌شی په‌رستاری 


عانشه عبد الرحمان حمد -دبلوم له دهرمانسازی و به‌رپرسی Sleep study‏ 


ساکار فارس-سکرنتری AGS‏ 
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نیشانه ترسناکه‌کانی نوبه‌ی دل 


ههندی کات نزبه‌ی Ja‏ لهناکاوه» به‌لام زور جار به ژانیکی كەم و لەسەرخۆ دست Gin}‏ 
ده‌کات. نه‌وانه‌ی خواره‌وه كۆمەڵێک لهو نیشانانهن که دمرخه‌ری روودانی نوبه‌ی Ol‏ . 


- ژان Ob‏ توند بوونی سینگ. ژانیکه له به‌ی ناومراستی سینگ که بو زیاتر له چه‌ند 
خوله‌کیک دەمێنێته‌وه» و دواتر نامینی. یاخود هه‌ست کردن به په‌ستان» توندی-گوشین لەسەر 
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- نا رەحەتى و ژان له به‌شی سهره‌وه‌ی له‌ش . نیشانه‌کان بریتین له ژان کردنی شانه‌کان 
باخود باسک ۰ پشت ‏ مل › چهناگه یاخود ژانی گهده. 


- نیشانه‌کانی تر: زور عاره‌قکردن, دل تیکهه‌لچوون و سه‌رسووره SÉ pase‏ بوون. 
*له پیاوان و افره‌تان باوترین نیشانه ژانی سینگه» به‌لام هه‌ندی جار نافره‌تان نیشانه‌ی 


تریشیان لی ودده‌رده‌که‌وی» وه‌کو: ته‌نگه نهفه‌سی» رشانه‌وه و دل ههلده‌چوون و ژانی پشت 
ومل. 


* نیشانه‌کانی نوبه‌ی Jo‏ « نیشانه‌ی ترسناکن. ههرکاتی زانیت که‌سک لهو جۆره نیشانانه‌ی 
Aa‏ خیرا په‌یودی بکه به نه‌مبولانسی فریاکه‌وتنی خیرا ۱۲۲ و دوایمه‌خه! 


ناماده‌کردن و دیزاینی: د. به‌نان قاسم 
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